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1. Inleiding
Thema 
Het thema dat behandeld wordt in dit lesplan is Liefde en huwelijk in de Middeleeuwen. De lesstof is dan ook een beknopte representatie van het huwelijk en liefde in de Middeleeuwen, waarbij vooral wordt gekeken naar bepaalde dilemma’s die zich hierbij voordeden. 
Omdat verhalen – en dus ook verhalen over het gestelde thema – in de Middeleeuwen grotendeels werden voorgedragen en niet individueel gelezen, hebben we ervoor gekozen ook op deze vertelcultuur in te gaan. In feite bestaat dit lesplan dan ook uit twee lessen die eventueel ook los van elkaar gegeven kunnen worden, of over meerdere lesuren verspreid kunnen worden. Wel is bij de lesactiviteit van de les over de middeleeuwse vertelcultuur een verhaal gekozen dat te maken heeft met het overkoepelende thema, het gaat dan ook over list in het huwelijk en de liefde. Hieronder worden beknopt de leerdoelen weergegeven, evenals de beginsituatie, de lesstof en de werkvormen die gebruikt worden. Hierna volgt een tijdspad, waarin is aangegeven waar er eventueel een intermezzo ingelast kan worden. Zoals eerder hierboven staat vermeld, is het mogelijk het lesplan in twee lessen op te spitsen. Daarom worden deze twee mogelijke lessen los van elkaar uitgelegd. 

In de Middeleeuwen werd er heel anders tegen huwelijk en liefde aangekeken dan tegenwoordig. Wij vinden het belangrijk voor de leerling om met dit verschil kennis te maken en te zien dat opvattingen over liefde en huwelijk veranderen. Dit zijn immers thema’s die in grote mate aanwezig zijn in boeken, film en televisieseries die de leerlingen zullen kijken in hun vrije tijd. Bovendien leert de leerling door middel van dit lesplan dat de Middeleeuwen niet per definitie als een donkere periode bestempeld kan worden, gekenmerkt door de pest, onhygiënische toestanden en onwetendheid. Maar dat er in deze periode de hoofse cultuur ontstond, waarin de liefde een grote rol speelt en die het begin van de Europese letterkunde betekent.
Leerdoelen

- De leerling kan zijn voorkennis van de Middeleeuwen bondig weergeven

- De leerling heeft inzicht in de middeleeuwse vertelcultuur

- De leerling kan actief meedenken en discussiëren over de ontplooiing van een middeleeuwse tekst
- De leerling heeft inzicht in het middeleeuwse denkbeeld over het huwelijk en de liefde 
- De leerling kan het thema van dilemma en list in het huwelijk en liefde herkennen in verhalen die hij/zij al kent
- De leerling kan samenwerken met andere leerlingen aan een huiswerkopdracht over liefde in de Middeleeuwen
- De leerling is in staat de middeleeuwse liefdesdilemma’s te vertalen naar het heden
- De leerling kan kennis over de middeleeuwse vertelcultuur en de middeleeuwse kijk op het huwelijk en de liefde reproduceren en onderscheiden van de hedendaagse kijk op deze aspecten van de Middeleeuwen
Beginsituatie
Dit lesplan is bedoeld voor een gemengde 4VWO klas. De docent van de klas die het lesplan gaat uitvoeren zal inzicht hebben in hoe de groep zich over het algemeen gedraagt, welke individuele leerlingen meer aandacht nodig hebben enzovoort. De docent kan met deze gegevens rekening houden bij het uitvoeren van het lesplan en eventueel aanpassingen maken. Bij dit lesplan is uitgegaan van beperkte voorkennis wat betreft het thema. Mocht de situatie zo zijn dat de klas beschikt over meer voorkennis dan verwacht, zou de klassikaal uit te leggen lesstof ingekort kunnen worden. Tevens is uitgegaan van bepaalde vaardigheden waarover de leerlingen beschikken. Er is bij dit lesplan aangenomen dat de leerlingen in staat zijn een kwartier tot twintig minuten aandachtig te luisteren naar de docent die de lesstof aanbiedt, actief deel te kunnen nemen aan klassikale activiteiten en zelfstandig in groepjes te kunnen werken aan een (huiswerk)opdracht. 
Lesstof 
In dit lesplan wordt de middeleeuwse vertelcultuur behandeld. Tevens wordt er klassikaal een middeleeuwse tekst gelezen, namelijk het verhaal ‘Vander vrouwen die boven haren man minde ende watter ghesciede van’. In dit verhaal komt met name de listige vrouw in het middeleeuwse huwelijk naar voren. Vervolgens worden het middeleeuwse denkbeelden over de liefde en het huwelijk uitgelegd en de regels van de liefde die golden in de Middeleeuwen. Tot slot wordt aan de hand van het werk van Andreas Capellanus, een middeleeuwse geestelijke, geïllustreerd dat de liefde in het huwelijk als iets heel anders werd gezien dan de liefde tussen twee mensen buiten het huwelijk. De beoogde leeropbrengst van dit lesplan is dan ook dat de leerling inzicht krijgt in de zaken die hierboven genoemd zijn. Bovendien zullen zij een concreet product voortbrengen. Dit is een kort filmpje dat zij maken over de door hen bedachte oplossing voor een dilemma in de liefde aan de hand van een middeleeuwse roman. Dit is de roman Cligès van Chrétien de Troyes. Dit product zal worden ingeleverd bij de docent. Deze kan besluiten of hij/zij het filmpje met een cijfer wil beoordelen of niet. Alle filmpjes zullen klassikaal bekeken en geëvalueerd worden.

Werkvormen
De werkvormen die in dit lesplan gebruikt worden zijn:

-een mindmap maken (klassikaal)

-stop-and-go reading (klassikaal)

-hoorcollege/instructie (klassikaal)

-huiswerkopdracht (in groepjes)

-eindspel (klassikaal)
2. Tijdspad
	Subdoel 
	Activiteit
	Werkvorm
	Tijd  (min.)
	Materiaal

	Voorkennis activeren
	Inleiden van de les en mindmap maken
	Klassikaal 
	10-15
	Bord, whiteboardmarker

	Informeren 
	Uitleg geven ME vertelcultuur
	Hoorcollege
	15
	

	Leer- en werkfase
	Stop-and-go

reading
	klassikaal
	25
	Tekst (bijlage I)

	Recapitulatie 
	Bespreken uitkomsten
	klassikaal
	5-10
	Uitkomsten stop-and-go reading

	Koppeling les I en II
	Bespreken inhoud tekst betreft liefde en huwelijk
	klassikaal
	5
	

	Mogelijk intermezzo
	
	
	
	

	Denkkader creëren voor leerlingen
	Uitleg huwelijk en liefde in de middeleeuwen.
	hoorcollege
	20
	

	Voorkennis activeren
	Mindmap maken van bekende verhalen
	klassikaal
	5-10
	Bord, whiteboardmarker

	Informeren
	Vertellen verhaal Cligès, uitleg opdracht, groepjes maken
	hoorcollege
	20
	Huiswerkopdracht (bijlage II)

	Leer- en werkfase
	Uitvoeren opdracht filmpjes (eventueel huiswerkopdracht)
	In groepjes
	20
	Telefoons met camera

	Mogelijk intermezzo
	
	
	
	

	Terugkoppeling
	Filmpjes bekijken
	Klassikaal 
	30-40
	PC, beamer, snoertje

	Nabespreking
	1.Vertellen afloop Cligès
2. Evaluatie afloop verhaal/
afloop filmpjes
3. Recapitulatie van het geleerde
	klassikaal
	15
	

	Afsluiting
	Hoedje op, hoedje af
	klassikaal
	Tot einde les
	Feesthoedjes 


3. Lesplan I

Fase I: Introductie en activering van voorkennis

De docent vertelt dat de komende les in het teken zal staan van de Middeleeuwen, met name middeleeuwse literatuur en cultuur. Om de voorkennis van de leerlingen over de Middeleeuwen te activeren, wordt er klassikaal een mindmap gemaakt. De docent begeleidt deze activiteit en vraagt de leerlingen aspecten van de Middeleeuwen te noemen. 
Dit kan op verschillende manieren. Allereerst kan de docent een algemene vraag stellen aan de klas, waarop respons van de leerlingen moet komen. Ten tweede kan de docent ook leerlingen individueel aanwijzen om iets te noemen. Het is aan de docent om te beoordelen welke aanpak bij de desbetreffende klas het best zal werken.
De uitkomsten kunnen op verschillende manieren op het bord worden geschreven. Wij stellen voor een woordspin te maken. Op deze manier kan men het makkelijkst bij elkaar horende aspecten ook daadwerkelijk bij elkaar of in het verlengde van elkaar zetten door kleine boomstructuren te maken in de poten van de woordspin. 

Als er weinig respons van de leerlingen komt, kan de docent vragen stellen zoals:

Hoe zagen mensen eruit, wat droeg men?

Wat deden vrouwen om de tijd door te brengen?

Waar woonden mensen in de middeleeuwen?

Woonde iedereen in een kasteel?

Hoe zat het met hygiëne?

Leerdoel

De leerling kan zijn voorkennis over de Middeleeuwen bondig weergeven.

Fase II: Uitleg over de Middeleeuwse vertelcultuur

Als brug van nu naar de Middeleeuwen kan de docent de leerlingen vragen hoe zij nu lezen. Lezen doe je immers alleen. Als de leerlingen een boek lezen en het is ingewikkeld, wat doen ze dan? Bladeren ze dan wel eens terug om te kijken hoe het ook al weer zat? 

Hierna zal een hoorcollege volgen over de middeleeuwse vertelcultuur, zoals hieronder is weergegeven.
Uitleg over de middeleeuwse vertelcultuur
In de Middeleeuwen konden weinig mensen lezen. Maar er waren wel veel verhalen. Deze verhalen werden verteld. Dit gebeurde in groepen; men zat dan samen te luisteren naar de verteller. Dit was dus een aangelegenheid om bijeen te komen. Vaak werd er gediscussieerd over het mogelijke verloop of juist over de afloop van een verhaal.
Als je een verhaal leest of ernaar luistert, krijg je niet alle informatie in één keer. Je krijgt de informatie stapje voor stapje. Dit heet de lineariteit van een verhaal. Op deze manier blijft een verhaal ook spannend; je vraagt je steeds af wat er gaat gebeuren. Omdat je je dit afvraagt, bedenk je als lezer of luisteraar mogelijkheden over hoe het verhaal verder zou kunnen gaan. Dit doen we in het dagelijks leven ook. Bijvoorbeeld als je met iemand hebt afgesproken, maar die persoon is te laat. Je bedenkt dan automatisch mogelijke redenen waarom diegene te laat is. Wanneer diegene uiteindelijk komt opdagen, krijg je te horen waarom hij/zij verlaat is. Dan blijkt misschien dat er een reden was, waaraan jij niet eens had gedacht. Dus soms kloppen deze aannames, soms ook niet. Als ze niet kloppen, blijk je deze verderop in het verhaal te moeten aanpassen of zelfs schrappen. Tijdens het lezen/luisteren moet je dus steeds je aannames bijstellen.
Dit is heel anders wanneer je bijvoorbeeld een schilderij ziet. Als je naar een schilderij kijkt, zie je alle delen daarvan in één keer. Zo heb je meteen een totaalbeeld en maak je niet halverwege een aanname over hoe de rest zou kunnen zijn. Er is immers geen ‘halverwege’ als je naar een schilderij kijkt. Het lezen van of het luisteren naar een verhaal gaat dus stap voor stap. 

Maar waarover werd er geschreven in de Middeleeuwen? In de Middeleeuwen gaat het thema van de liefde centraal staan in teksten. Met name het beminnen van de vrouw en de kwelling van de liefde. Dit is een compleet nieuw thema in de twaalfde eeuw; voorheen werden er vooral strijdverhalen geschreven. Eerst werd er vooral door de adel verhalen geschreven. Maar deze verhalen over liefde werden niet geschreven door adel, maar door hofgeestelijken die hiervoor werden beloond door vorsten. Deze hofgeestelijken wilden met hun verhalen beschavingsidealen opleggen om zo de mensen te verfijnen in hun gedrag. Deze beschavingsidealen hielden onder andere omgangsvormen, tafelmanieren en persoonlijke hygiëne in. Mensen gaan namelijk in die tijd steeds meer in hoven bij elkaar leven. Hierdoor vormt zich een noodzaak voor sociale gedragsregels, waar de hoofse liefde goed voor diende. Hoofsheid, dat wil zeggen, hoe je je aan het hof gedraagt, is in feite een vorm van 'onthuftering'. Normen en waarden worden door het gedrag van de personages in verhalen duidelijk gemaakt aan het publiek. De adellijke cultuur ontwikkelde zich zeer sterk in deze periode en er werd veel literatuur geschreven.  Liefde was een erg belangrijk thema in de verhalen die de mensen beschaafder moesten maken. 

Leerdoel:

De leerling heeft inzicht in de Middeleeuwse vertelcultuur en het beschavingsoffensief
Fase III: Leer- en werkfase door middel van stop-and-go reading
Om de leerlingen meer inzicht te geven in de lineariteit van een verhaal en de manier waarop wij aannames maken over het mogelijke vervolg ervan, wordt in deze lesfase een stop-and-go reading experiment gedaan.
In dit experiment  wordt een verhaal gelezen, waarbij steeds even wordt gestopt met lezen. In deze stop wordt er samen bedacht en besproken hoe men op dat moment denkt dat het verder zal gaan. Dit word genoteerd op het bord en er wordt verder gelezen. Bij de volgende stop kan men concluderen of de bedachte uitkomst(en) kloppen. 
De docent kan ervoor kiezen om de tekst voor te lezen zodat de leerlingen de fragmenten te horen krijgen, of steeds een leerling voor te laten lezen. Dit is toepasselijk bij het thema van de middeleeuwse vertelcultuur. Maar de docent kan er ook voor kiezen om de fragmenten op powerpoint slides te zetten en door de leerlingen voor te laten lezen. Een derde optie is om de fragmenten elk op een nieuwe pagina te printen en te bundelen. Elke leerling krijgt dan een bundeltje en de docent zegt steeds wanneer ze de bladzijde mogen omslaan. De docent kan zelf beoordelen of de desbetreffende klas ook daadwerkelijk zal wachten met het omslaan van de bladzijdes. Als dit niet het geval is, kan één van de andere opties gekozen worden.
De mogelijke uitkomsten bij elke stop worden op het bord geschreven. Wij raden aan om dit in een boomstructuur te doen. Zo ontstaat er een overzicht van alle bedachte mogelijkheden en het verloop dat het verhaal daadwerkelijk heeft. 
Dit overzicht kan na afloop van het experiment kort doorlopen worden door de docent. De docent laat hiermee zien dat de leerlingen in het begin nog dachten dat het heel anders zou lopen dan het daadwerkelijk deed. Herhaal dat dit komt door de lineariteit van het verhaal. Omdat de leerlingen op een bepaalde stop pas een deel van de informatie hebben, kunnen ze vele mogelijke aannames maken.

De tekst ‘Vander vrouwen die boven haren man minde ende watter ghesciede van’ is te vinden in bijlage I. Hierin staan mogelijke stops aangeduid. Er zijn natuurlijk nog meer stops mogelijk en de docent kan er ook voor kiezen om een aantal stops weg te laten om het experiment wat korter te maken. Indien het experiment omwille van de tijd aanzienlijk korter moet zijn, kan het begin van het verhaal in een samenvatting worden gegeven. Zo kan de docent zelf de duur van het experiment bepalen.
Leerdoel

De leerling kan actief meedenken en discussiëren over de levendigheid van een middeleeuwse tekst en de creativiteit van het publiek
Fase IV: Nabespreking 
Na het stop-and-go reading experiment over het verhaal ‘Vander vrouwen die boven haren man minde ende watter ghesciede van’ kan de docent het volgende nabespreken.

 In dit verhaal verzint een getrouwde vrouw een list om stiekem met haar minnaar het bed te kunnen delen. Het verhaal wijst geliefden erop dat zij vooral sluw moeten zijn binnen de liefde en het huwelijk. Domme echtgenoten worden omzeild door allerlei listen. Er is ook een zeker dilemma in dit verhaal, namelijk het dilemma tussen het huwelijk en de liefde voor de minnaar. In dit verhaal wordt op een komische wijze uitgelegd hoe hiermee om kan worden gegaan, namelijk met listen. Er bestaat dus een verband tussen de liefde en de list en liefde en het huwelijk in de Middeleeuwen. Dit wordt door de docent vastgesteld en tevens gebruikt als koppeling tussen les I en les II. 
Mocht het zo zijn dat alleen lesplan I wordt uitgevoerd, kan deze les afgesloten worden met het eindspel (lesfase VI van lesplan II). Het is dan wel noodzakelijk dat de helft van de stellingen niet in het spel worden opgenomen, omdat deze kennis alleen in les II wordt opgedaan. In bijlage III zijn de stellingen voor dit eindspel te vinden, waarbij is aangegeven welke stellingen betrekking hebben op les I en welke op les II.
4. Lesplan II
Fase I: Introductie 

In de vorige les is lesplan I uitgevoerd. Omdat de leerlingen al weet hebben van het thema van dilemma en list in het huwelijk en de liefde van de Middeleeuwen, is een uitgebreide introductie op dit thema niet noodzakelijk. De docent vat (eventueel met de leerlingen die hun hand mogen opsteken om te vertellen wat er vorige les is gebeurd) kort samen wat de vorige les is besproken en geeft aan dat er in deze les dieper in wordt gegaan op het thema. De docent gaat dan over op fase II; namelijk uitleg over het huwelijk en de liefde in de Middeleeuwen. Daarna zal er in fase III klassikaal een mindmap gemaakt worden over verhalen over dit thema, waarbij zowel de voorkennis over dit soort verhalen uit de Middeleeuwen geactiveerd zal worden als voorkennis over hedendaagse verhalen over dit thema. 

Mocht het zo zijn dat alleen lesplan II wordt uitgevoerd, is het van belang een ander pad te volgen. In dat geval wordt eerst lesfase I van lesplan I uitgevoerd, namelijk een algemene mindmap maken over de Middeleeuwen. Vervolgens gaat de docent verder met lesfase II van lesplan II, gevolgd door het maken van een specifieker mindmap in lesfase III. Er kan dan ook voor gekozen worden geen mindmap meer te maken, om herhaling te voorkomen, en enkel de leerlingen te laten opnoemen wat zij weten over het thema dat wordt besproken in deze lesfase.
Fase II: Uitleg over huwelijk en liefde in de Middeleeuwen
Een belangrijk dilemma in de Middeleeuwen was het geval van huwelijk en de liefde. In de Middeleeuwen speelde liefde namelijk geen belangrijke rol binnen het huwelijk. Huwelijken werden gezien als zakelijke overeenkomsten, meestal ten gunste van de eigen welvaart of het politieke belang van het stel en de familie. Er was geen plaats voor de liefde in het huwelijk. Daarom was het gangbaar en zelfs veelvoorkomend dat getrouwden er geliefden op na hielden. In de Middeleeuwen speelt het plegen van overspel dus een belangrijke rol in de liefde. De kunst was hier niet op betrapt te worden! De docent kan aan de hand van het middeleeuwse denkbeeld reflecteren op het hedendaagse westerse beeld over liefde en het huwelijk. Tegenwoordig denkt men juist heel anders over het huwelijk en de liefde; deze zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Men trouwt juist voornamelijk uit liefde voor elkaar en niet omdat de beoogde partner van een welgestelde familie is. 
Andreas Capellanus
Het hoorcollege zal worden vervolgd met de koppeling van het thema over het huwelijk en de liefde met ideeën van de middeleeuwse priester en schrijver Andreas Capellanus. Hij leefde in de twaalfde eeuw in Frankrijk. 
In de Middeleeuwen zijn veel theorie- en praktijkboeken over de liefde geschreven. Een voorbeeld van een dergelijk boek is het boek ‘Amore’ van Andreas Capellanus. Zijn boeken schrijft hij over de definitie van de liefde, het verwerven van de liefde en het behouden/bestendigen ervan. Deze boeken werden geschreven voor geliefden; dit is echter geheel wat anders dan gehuwde personen. In de Middeleeuwen stond liefde los van het huwelijk. Andreas Capellanus schrijft over deze tweestrijd tussen huwelijk en de liefde in het laatste hoofdstuk van ‘Amore’. Hij houdt er wat opvallende meningen op na. Capellanus maakt een onderscheid  tussen twee soorten liefde: amor en dilectio. 
Amor betreft de vleselijke liefde van de lust, liefde van het oog, van het zien; visuele liefde.
Dilectio is de platonische liefde; de liefde voor God, voor je familie en naasten. Volgens Capellanus is dilectio de liefde die gepast is in een huwelijk. Hij zet amor en dilectio lijnrecht tegenover elkaar. Hij stelde namelijk dat amor, als tegenovergestelde van de deugd, gelijk stond aan de zonde. Amor is door God gegeven aan de mens als een gelegenheid om te zondigen. Het is een goddelijk instrument om de mensen mee te beproeven. Als je deze zonde weet te weerstaan, ben je een goed christen en een vriend van God. In het huwelijk is er daarom geen ruimte voor de vleselijke liefde, de lust. Het huwelijk bestaat slechts uit dilectio voor elkaar. Amor in het huwelijk was uitgesloten; het was een huwelijksbreker aangezien het amoureuze altijd buitenechtelijk plaatsvond. 
Leerdoel

De leerling heeft inzicht in het middeleeuwse denkbeeld over het huwelijk en de liefde

Fase III: Activering van voorkennis

In de vorige fase heeft de docent klassikaal uitleg gegeven over de denkbeelden over het huwelijk en de liefde van de Middeleeuwen. In deze fase wordt een klassikaal een mindmap gemaakt over dit thema. De docent vraagt de leerlingen welke verhalen zij al kennen over het huwelijk en de liefde en over dilemma’s omtrent dit thema die in verhalen naar voren komen. Ze worden gevraagd voorbeelden te geven van verhalen van vroeger (hierbij kan gedacht worden aan verhalen over Tristan en Isolde, Romeo en Juliet, Lancelot enzovoort) en verhalen van nu (zoals bijvoorbeeld Twilight, maar ook televisieseries zoals Goede Tijden, Slechte Tijden en Girls kunnen genoemd worden). Op deze wijze wordt er klassikaal vastgelegd wat de leerlingen voor kennis hebben over verhalen omtrent het thema van dit lesplan. De praktische kant van het mindmap kan op dezelfde wijze gerealiseerd worden zoals genoemd in Fase I van Lesplan I. 
Leerdoel

De leerling kan het thema van dilemma en list in het huwelijk en liefde herkennen in verhalen die hij/zij al kent

Fase IV: Leer- en werkfase door middel van het maken van filmpjes
Om een koppeling te maken met de theorie over het huwelijk en de liefde in de Middeleeuwen zoals aan de leerlingen aangeboden in lesfase II, wordt in deze leer- en werkfase de leerling actief aan de gang gezet met een middeleeuwse roman die over dit thema gaat. Het verhaal dat wordt gebruikt is een roman van Chrétien de Troyes, namelijk Cligès. Alvorens de opdracht die de leerlingen moeten uitvoeren aan te bieden, geeft de docent een korte introductie op het verhaal. 
Introductie 
Lang geleden, in de Middeleeuwen, was er eens een keizer van Griekeland, Alis genaamd.  Hij was keizer geworden omdat zijn oudere broer, die eigenlijk keizer had moeten zijn, op reis was gegaan en nooit was teruggekomen. Alis denkt dus dat zijn broer overleden is, en bestijgt na de dood van hun beider vader de troon. Maar uiteindelijk keert zijn broer toch terug en ontstaat er een probleem, want Alis wil eigenlijk keizer blijven. Ze besluiten dat Alis keizer mag blijven, maar dat de zoon van zijn broer, Cligès, Alis’ opvolger zal zijn. Alis en zijn broer spreken dit af en Alis moet beloven dat hij nooit zal trouwen en kinderen zal krijgen, zodat Cligès altijd zijn wettige opvolger zal zijn. Maar als Alis’ broer al een tijd overleden is, begint Alis toch het gevoel te krijgen dat hij wil trouwen. Hij besluit met de beeldschone Fenice te trouwen. Hij gaat op reis met een groot gezelschap, waaronder zijn neef Cligès, om zijn bruid op te halen. Eenmaal in haar woonplaats aangekomen, gebeurt er iets wonderlijks. Zodra Fenice Alis’ neef Cligès ziet, is zij op slag verliefd op hem. Ook Cligès is meteen verliefd op de beeldschone Fenice. Toch moet Fenice met Alis trouwen. De dienstmeid en goede vriendin van Fenice, Thessala, heeft de situatie echter door. Zij is heel slim en beschikt ook over kennis van toverdranken, omdat zij is opgegroeid in een ver oord waar men daar veel kennis over heeft. Zij besluit Fenice en Cligès in stilte te helpen. Zij brouwt een drankje. Zij laat dit op het huwelijksfeest in Alis’ drinkbeker schenken, alsof het een speciaal soort wijn is. Door het drankje zal Alis tijdens de huwelijksnacht en alle nachten daarna die hij met zijn bruid Fenice deelt, dromen dat zij met elkaar naar bed gaan. Deze dromen zijn zo levensecht dat hij nooit door zal hebben dat het niet werkelijk gebeurt! Hierdoor blijft Fenice maagd en hoeft zij dus ook geen kinderen voor Alis te baren, terwijl hij niets doorheeft. Ondertussen wordt de wederzijdse liefde tussen Fenice en Cligès met de dag groter.
De huiswerkopdracht
De leerlingen krijgen na de introductie te horen dat zij verder met dit verhaal aan de slag gaan en wel door het maken van een kort filmpje in groepjes.

De kinderen worden verdeeld in groepjes van 3 à 4. Ieder groepje krijgt een scenario toebedeeld, dat op papier kort en bondig is samengevat. Zij moeten (thuis of op school) een kort filmpje maken (maximaal 3 minuten) van hoe zij de situatie in het hen toebedeelde scenario zouden oplossen. De helft van de groepjes krijgt de opdracht een hedendaagse oplossing te verzinnen, de andere helft de opdracht een oplossing te verzinnen die binnen het kader van de Middeleeuwen past (e.g. van wat we de afgelopen les hebben geschetst over list en dilemma in de liefde in  de Middeleeuwen). Er zijn twee verschillende scenario’s:

1. Fenice vertrouwt haar trouwe vriendin Tessala toe dat ze niet langer kan leven als vrouw van Alis omdat ze zo verliefd is op Cligès en vraagt haar om een oplossing te bedenken, zodat ze eervol  de rest van haar leven met Cligès kan delen. Wat voor list zouden ze kunnen bedenken zonder dat Fenice haar eer verliest?

2. Fenice en Cligès zijn ontsnapt doordat Fenice een drankje heeft genomen en hierdoor schijndood was. Na de begrafenis haalt Cligès haar op en neemt haar mee naar een toren verstopt in het bos en leven zij voor een tijd gelukkig samen. Maar Fenice mist de buitenwereld en daarom maakt Cligès een klein tuintje voor haar waardoor ze buiten kan zijn. Op een dag liggen ze naakt in het tuintje te slapen in de zon als er een bekende ridder langskomt. Hij herkent Fenice en zegt: ‘oh jee, dat is toch de overleden keizerin? Dit moet ik aan de keizer gaan vertellen!’ Fenice en Cligès schrikken zich dood en weten zich geen raad; wat moeten ze nu doen om te zorgen dat dit nog goed afloopt?

Voor beide scenario’s staat onderaan het briefje twee woorden die in het filmpje gebruikt moeten worden. Voor scenario 1 zijn dit: drank en ziekte. Voor scenario 2 zijn dit: Koning Arthur en kwaadheid.
Er zijn dus vier soorten opdrachten:

1. Scenario 1 met een hedendaagse oplossing

2. Scenario 1 met een Middeleeuwse oplossing

3. Scenario 2 met een hedendaagse oplossing

4. Scenario 2 met een Middeleeuwse oplossing

De vier opdrachten zijn te vinden in bijlage II. 
Leerdoelen

De leerling kan samenwerken met andere leerlingen aan een huiswerkopdracht over liefde in de Middeleeuwen.
De leerling is in staat de middeleeuwse liefdesdilemma’s te vertalen naar het heden.
Fase V: Terugkoppeling en nabespreking
De leerlingen hebben filmpjes gemaakt over een mogelijke afloop van hun fragment in de huiswerkopdracht. In deze lesfase worden de filmpjes van alle groepjes klassikaal bekeken. De docent kan zelf kiezen in welke volgorde deze worden bekeken. Enerzijds kan er gekozen worden eerst alle filmpjes van opdracht 1 te bekijken, vervolgens van opdracht 2 enzovoorts. Anderzijds kan de docent ervoor kiezen eerst alle filmpjes te bekijken met een middeleeuwse oplossing en vervolgens alle filmpjes met een hedendaagse oplossing (of andersom). Afhankelijk van hoeveel tijd de docent beschikbaar heeft voor het bekijken van de filmpjes kan er na ieder filmpje commentaar vanuit de klas komen op het betreffende filmpje; denk hierbij aan vragen zoals ‘is het een plausibele oplossing?’ en ‘past het bij het tijdsbeeld (dus middeleeuws of hedendaags)?’. Als afronding van het bekijken en bespreken van de filmpjes zal de docent de oplossing van de twee scenario’s, zoals deze oorspronkelijk zijn in de roman over Cligès, aan de klas vertellen:

Oplossing voor scenario I:
Thessala maakt weer een toverdrank; ditmaal een drankje waardoor degene die deze drinkt schijndood zal zijn. Zij vertelt Fenice te doen alsof zij dodelijk ziek is. Fenice gedraagt zich als een echte zieke, verlaat haar kamer niet meer en ligt enkel op bed. Zo denkt iedereen in de stad en ook Alis dat Fenice dodelijk ziek is. Dan neemt zij het drankje van Thessala, waardoor zij lijkbleek en helemaal stijf wordt; zij lijkt dood te zijn. Van te voren heeft Fenice het plan echter aan Cligès verteld en hem gevraagd iemand een doodskist te laten maken waarin zij nog wel zal kunnen ademen als zij begraven wordt. Fenice wordt vervolgens in deze kist begraven. Later, diep in de nacht, gaat Cligès met Johan – een man die Cligès dient en de kist heeft gemaakt – naar het kerkhof en haalt Fenice uit haar graf. Ze nemen haar mee naar een toren die Johan heeft gebouwd. Eerst denkt Cligès dat Fenice echt dood is, maar zij kan na een tijdje weer bewegen en spreken en zegt dat zij niet dood is, maar leeft. Ze leven voor een tijd gelukkig samen in de toren. Omdat iedereen denkt dat Fenice overleden is, rouwt de stad om haar. Als zij was gevlucht met Cligès had iedereen kwaad over haar gesproken, maar nu wordt zij in eer herdacht en kan zij toch met Cligès samen zijn.

Oplossing voor scenario II:

Fenice en Cligès vluchten samen met Thessala. De ridder gaat naar Alis en vertelt wat hij heeft gezien. Alis is ontzettend kwaad en zet iedereen aan om de twee te gaan zoeken. Maar omdat Thessala veel weet van toverkunst zorgt zij ervoor dat zij nooit worden gevonden door de troepen van Alis. Uiteindelijk gaan Cligès en Fenice naar Cligès’ oom, Koning Arthur. Cligès vertelt wat er is gebeurd en dat Alis tegen de belofte aan Cligès’ vader in toch is getrouwd. Koning Arthur roept al zijn troepen bijeen om naar Griekenland te gaan en tegen Alis te vechten. Echter, net voordat zij willen vertrekken komen er boodschappers uit Griekenland aan, waaronder Johan, om met Cligès te praten. Zij vertellen hem dat Alis gestorven is. Alis was zo kwaad geweest over het feit dat hij Cligès en Fenice niet kon vinden, dat hij aan zijn kwaadheid is gestorven. De boodschappers vertellen Cligès dat heel Griekenland op hem wacht en hem wil verwelkomen als hun nieuwe keizer. Cligès en Fenice reizen meteen naar Griekenland en leven de rest van hun dagen als geliefden samen.
Vervolgens wordt klassikaal besproken wat er geleerd is tijdens de opdracht en wat de leerlingen vinden van de oorspronkelijke oplossingen van de scenario’s. Denk hierbij aan vragen zoals: ‘zijn we het eens met de oplossing in de tekst van Cligès of vonden we een van de filmpjes beter?’  ‘Wat weten we nu over list en dilemma in het huwelijk en de liefde in de Middeleeuwen?’  ‘Hoe denken we er nu over?’
Fase VI: Afsluiting met een eindspel
De docent kan de les eventueel afsluiten met een simpel spel genaamd ‘hoedje op, hoedje af’, mocht daar de tijd nog voor over zijn. De duur van het spel is geheel afhankelijk van de tijd die er nog voor uit kan worden getrokken. Het doel van dit spel is om op een makkelijke manier de kennis en geheugen van de leerlingen te testen over de behandelde stof in beide lessen. 
Materiaal
PowerPoint met stellingen/schoolbord, en feesthoedjes voor alle deelnemende kinderen. Deze zijn voor een prijsje verkrijgbaar in allerlei winkels zoals Euroland. Het is ook mogelijk de kinderen zelf een simpel hoedje van papier te laten maken door een papiervel in een kegelvorm op te rollen en vast te plakken met plakband of lijm. 
Spelregels 
De spelregels zijn zeer simpel. De docent  geeft de stellingen aan de leerlingen door deze op te lezen, weergegeven op een bord of PowerPoint. Deze stellingen hebben betrekking tot de behandelde les over dilemma en list in het huwelijk en de liefde in de middeleeuwen en kunnen slechts beantwoord worden met ‘ja’ of ‘nee’. De stellingen zijn te vinden in bijlage III.

Als de leerlingen het eens zijn met de stelling zetten ze hun hoedje op, zijn ze het er niet mee eens, dan zetten ze hun hoedje af. Verliezers moeten gaan zitten bij een verkeerd antwoord op een stelling. Het spel wordt in feite gespeeld tot er maar één winnaar overblijft. Als wegens de tijd het spel eerder beëindigd moet worden, kunnen de overgebleven leerlingen als winnaars worden beschouwd. 
Leerdoel

De leerling kan kennis over de Middeleeuwse vertelcultuur en de Middeleeuwse kijk op het huwelijk en de liefde reproduceren.
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Bijlage I: Vander vrouwen die boven haren man minde ende watter ghesciede van
(Over de vrouw die vreemdging en wat daarvan kwam)
Vrouwen, voor zover ik na kan gaan,
Die het met een ander hebben gedaan
Dan hun man, zijn vaak de klos,
Tenzij ze zo slim zijn als Reinaert de vos.
Soms zit het ze mee, vaak hebben ze pech,
Dat is wat ik nu in ’t kort uitleg,
Als u mij tenminste aan wilt horen.
Er woonde eens, jaren tevoren.
Een zeker vrouwtje ten oosten van Gent,
Zij was gevallen op een leuke vent.
Zij had hem al verteld op een dag
Dat zij hem wel zitten zag.
Maar het was er nog niet van gekomen
Dat hij haar echt had genomen,
Iets wat haar toch niet lekker zat,
Dus ze hadden dit plan opgevat;
Zij liet die jongen in bed, erbij,
Haar echtgenoot duwde ze dan eerst opzij
Naar de rand van het bed, haar eigen man.
‘Maar als ik het straks niet vinden kan,’
Vroeg die knaap, ‘hoe kom ik dan daar?’
Zij had meteen haar antwoord klaar:
‘Ik zal aan de deurknop een touwtje knopen,
dat is vandaar verder laat lopen
Naar mijn eigen grote teen.
Dus kom je, ga dan daarlangs heen,
Zo dat je mij niet missen kan.’
Dat vonden ze beiden een heel goed plan
-Al weet ik niet of ik het aanraden zou!-
Die jongen zei toen tegen die vrouw:
‘Zo moeten we het maar doen.’
Hij gaf haar nog een zoen
En zo zijn ze uit elkaar gegaan.
Die vrouw pakte het heel slim aan.
Meteen na ’t avondeten al
Bracht zij de paarden naar de stal,
Zowel voor haver als voor hooi.
Ze stuurde haar man vast naar zijn kooi
En aan haar teen knoopte zij dat koord
-Waarvan u al eerder had gehoord-
Zoals ze met haar vriend had afgesproken.
Ze is toen bij haar man en bed gedoken,
Ze vlijde zich zachtjes tegen hem aan
En liet hem rustig begaan
Toen hij een plezant feestje op wou zetten.
Dat wilde ze hem niet beletten.
Ze dacht: je gaat je gang maar.
En was hij eindelijk klaar,
Dan duwde ze die zot opzij, maar net
Aan de verkeerde kant van het bed.
Daarna was ze zo afgemat
Dat ze dat touwtje helemaal vergat.
Half in onmacht, bewusteloos
Bleef ze liggen, een hele poos,

>stop<

Tot na een tijd die knaap aan kwam sluipen
Om naar dat bed toe te kruipen.
Alleen had hij dat touwtje beet
Aan de kant waar die man zijn tukje deed.

>stop<

Hij zweeg stil en hield zijn mond
En trok alvast zijn broek van zijn kont,
Waarna hij die vent tussen zijn benen dook.
Die schrok en schreeuwde dan ook:
‘Help! Wat wordt er met mij gedaan!
Schat, doe even een vuurtje aan.
Er ligt een of andere dief op mij,
Wie het is, weet ik niet; wie is hij?
Maar ik laat hem niet ontkomen,
Ik heb hem tussen mijn benen genomen
En houd hem in mijn armen stevig klem.’
De vrouw zei: ‘Zo meteen zien we hem.
‘Zij ging op het haardvuur ar
Terwijl haar man zich helemaal gaf
Om die jongen te houden met alle geweld.

>stop<

De vrouw nu wilde voor geen geld
Dat hij gepakt worden zou.
Toch riep ze: ‘Hou vast nou.
Hij zal zijn straf niet missen.’
Om daarna het haardvuur uit te pissen
En het zo ook weer uit te doven.
‘Bij de Heer in wie wij geloven,
‘Riep zij toen, ‘het vuur is uit!
‘Maar haar man schreeuwde luid:
‘Haal dan als de bliksem vuur, met haast,
Bij de buren van hiernaast.
Deze dief is sterk, dus doe het vlug.
>stop<

‘Al kreeg ik duizend gulden terug,’
Zei zij, ‘ik besterf het van weerzin,
Ik durf het pikkedonker niet in.
Weet je wat, ik houd die gast
Precies zoals jij zolang vast.
Laat mij zoals jou doen, ik red het wel
Of anders is de duivel in het spel.
Haal jij intussen dat vuur ergens van.’
‘Als jij hem zolang vasthouden kan,’
Zei die man, ‘is mij dat wel zo lief.’
‘Geef hier,’ zei ze. ‘Kom op met die dief.
Ik knijp zijn kippenstrot dicht tot die tijd.’
Ze deed daarna haar benen wijd
Om met haar vriend klemvast te wezen
En hem eens goed de les te lezen
Heel voortvarend en ook snel.
Dus die jongen lukte het toen wel
Om tot zijn gerief te komen.

>stop<

Daarna heeft hij de benen genomen,
Hij had ten slotte zijn plicht gedaan,
En is toen vlug naar huis gegaan.
Die vrouw intussen ging naar de stal
Ze nam een kalfje, een mager geval,
En hield dat in bed stevig beet
Tot haar man de deur open deed,
Met een fakkel waarmee hij licht geven wou.
‘Voor de duvel, wat krijgen we nou,
Heb ik je soms een kalf gegeven?’
‘Bij de Heer, die ons doet leven
Ik hield gewoon vast wat jij me gaf.
Van mij mag je levend in je graf
Binnen drie dagen, ik kan je wel haten
Dat je mij aan dit beest hebt overgelaten.
Mijn botten zijn zowat gekraakt!
‘Bij God, die ons heeft gemaakt,’
Zei de man, ‘is dit kalf het geweest?
Zo kaal als een kikker voelde daarnet nog dit beest
Dat ik je heb gegeven. Deed het je pijn?
Arm kind, wat erg moet dat voor je zijn:
Dat beest is verdomd ook nog een hele sterke.’
Hieruit valt op te merken
Dat geliefden sluw moeten zijn:
Óf je pakt het slim aan, dan heb je het fijn,
Óf je bent stom en dat heb je het naar,
Dan raak je helaas uit elkaar.
Een beetje Reinaert hoort bij het leven,
Dat zal men na dit verhaal toe moeten geven.


Bijlage II: Huiswerkopdrachten over Cligès
Opdracht 1

Lees het onderstaande fragment door met je groepje. Verzin een hedendaagse oplossing voor de situatie en maak hier een filmpje van (maximaal 3 minuten). Er zijn twee woorden die je moet gebruiken in het filmpje. Dit zijn drank en ziekte.

Fenice vertrouwt haar trouwe vriendin Thessala toe dat ze niet langer kan leven als vrouw van Alis omdat ze zo verliefd is op Cligès en vraagt haar om een oplossing te bedenken, zodat ze eervol de rest van haar leven met Cligès kan delen. Wat voor list zouden ze kunnen bedenken zonder dat Fenice haar eer verliest?

Opdracht 2

Lees het onderstaande fragment door met je groepje. Verzin een Middeleeuwse oplossing voor de situatie en maak hier een filmpje van (maximaal 3 minuten). Er zijn twee woorden die je moet gebruiken in het fimpje. Dit zijn drank en ziekte.

Fenice vertrouwt haar trouwe vriendin Thessala toe dat ze niet langer kan leven als vrouw van Alis omdat ze zo verliefd is op Cligès en vraagt haar om een oplossing te bedenken, zodat ze eervol de rest van haar leven met Cligès kan delen. Wat voor list zouden ze kunnen bedenken zonder dat Fenice haar eer verliest?

Opdracht 3

Lees het onderstaande fragment door met je groepje. Verzin een hedendaagse oplossing voor de situatie en maak hier een filmpje van (maximaal 3 minuten). Er zijn twee woorden die je moet gebruiken in het filmpje. Dit zijn hulptroepen en kwaadheid.

Fenice en Cligès zijn ontsnapt doordat Fenice een drankje heeft genomen en hierdoor schijndood was. Na de begrafenis haalt Cligès haar op en neemt haar mee naar een toren verstopt in het bos en leven zij voor een tijd gelukkig samen. Maar Fenice mist de buitenwereld en daarom maakt Cligès een klein tuintje voor haar waardoor ze buiten kan zijn. Op een dag liggen ze naakt in het tuintje te slapen in de zon als er een bekende ridder langskomt. Hij herkent Fenice en zegt: ‘oh jee, dat is toch de overleden keizerin? Dit moet ik aan de keizer gaan vertellen!’ Fenice en Cligès schrikken zich dood en weten zich geen raad; wat moeten ze nu doen om te zorgen dat dit nog goed afloopt?

Opdracht 4

Lees het onderstaande fragment door met je groepje. Verzin een Middeleeuwse oplossing voor de situatie en maak hier een filmpje van (maximaal 3 minuten). Er zijn twee woorden die je moet gebruiken in het filmpje. Dit zijn hulptroepen en kwaadheid.

Fenice en Cligès zijn ontsnapt doordat Fenice een drankje heeft genomen en hierdoor schijndood was. Na de begrafenis haalt Cligès haar op en neemt haar mee naar een toren verstopt in het bos en leven zij voor een tijd gelukkig samen. Maar Fenice mist de buitenwereld en daarom maakt Cligès een klein tuintje voor haar waardoor ze buiten kan zijn. Op een dag liggen ze naakt in het tuintje te slapen in de zon als er een bekende ridder langskomt. Hij herkent Fenice en zegt: ‘oh jee, dat is toch de overleden keizerin? Dit moet ik aan de keizer gaan vertellen!’ Fenice en Cligès schrikken zich dood en weten zich geen raad; wat moeten ze nu doen om te zorgen dat dit nog goed afloopt?

Bijlage III: Stellingen voor het eindspel
Stellingen over les I
In de Middeleeuwen waren veel mensen analfabeet (waar)

De Middeleeuwen had een sterke vertelcultuur waarin verhalen werden voorgelezen aan mensen (waar)

Bij het lezen of luisteren naar een verhaal krijg je niet alle informatie in één keer, dit zorgde voor discussies over het verloop van het verhaal (waar)

Het liefhebben van de vrouw en de kwelling van de liefde zijn niet veel voorkomende thema’s in de middeleeuwse literatuur (niet waar)

Verhalen werden meestal geschreven door de adel (niet door hofgeestelijken) (niet waar)

Doormiddel van liefdesverhalen probeerde men het gedrag van de adel te verfijnen. (verhoofsing) (waar)

Stellingen over les II
Het liefdesdilemma in het verhaal van Cliges is dat Fenice met Alis is getrouwd maar zij en Cliges zijn verliefd op elkaar (waar)

In het verhaal van Cliges is Fenice eerlijk in haar huwelijk (niet waar)

Fenice en Cliges verzinnen een list om toch samen te kunnen zijn (waar)

Door het verzinnen van een list verliest Fenice haar eer (niet waar)

Liefde speelde een belangrijke rol in het huwelijk van de middeleeuwen (niet waar)

Overspel was in de middeleeuwen geaccepteerd, mits je het geheim wist te houden (waar)

Het middeleeuwse beeld van de liefde is gelijk aan het huidige beeld van de liefde (niet waar)

In de middeleeuwen werden veel boeken geschreven over hoe je de liefde kon winnen en behouden (waar)

De priester en schrijver Andreas Capellanus schreef dat liefde bestond uit alleen de Amor voor elkaar (niet waar)

Amor is de naastenliefde, dilectio is de liefde van de lust (niet waar)

In het huwelijk is er geen plaats voor de amor (waar)

Van je echtgenote hoor je te houden zoals je van je familie en buren zou houden (waar)

Amor is een zonde (waar)
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