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Bron 1:Het boek van Sidrac 

(naar de Middelnederlandse vertaling, 14e eeuw) 
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Bron 2:Ovidius - Lessen in liefde  (Ars Amandi) (1 BC)
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   Bron 3: Andreus Capellanus – Over liefde (De amore) (12e eeuw)

4

I. Causa coniugii ab amore non est excusatio recta.
Het huwelijk vormt geen goede reden om niet van iemand te houden. 
II. Qui non zelat amare non potest.
Hij die niet jaloers kan zijn, kan ook niet liefhebben.
III. Nemo duplici potest amore ligari.	
Niemand kan verbonden zijn aan twee liefdes.
IV. Semper amorem crescere vel minui constat.
Liefde staat er bekend om altijd toe- en af te nemen.
V. Non est sapidum quod amans ab invito sumit coamante.
Een minnaar dwingt bij een onwillige partner alleen bittere liefde af.
VI. Masculus non solet nisi plena pubertate amare.
Een man kan meestal pas liefhebben als hij volwassen is. 
VII. Biennalis viduitas pro amante defuncto superstiti praescribitur amanti.
Als een geliefde sterft, wordt het van de overlevende minnaar geëist dat deze twee jaar alleen leeft.  
VIII. Nemo sine rationis excessu suo debet amore privari.
Niemand zou van liefde onthouden mogen worden, behalve door een zeer dwingende reden.  
IX. Amare nemo potest, nisi qui amoris suasione compellitur.
Niemand kan verliefd worden zonder te worden voortgedreven door de verleiding van de liefde. 
X. Amor semper consuevit ab avaritiae domiciliis exsulare.
Door gierigheid wordt de liefde altijd uit het huis verdreven.
XI. Non decet amare quarum pudor est nuptias affectare.
Men zou geen liefde bij dames moeten zoeken met wie het schandelijk is om te trouwen. 

XII. Verus amans alterius nisi suae coamantis ex affectu non cupit amplexus.
Iemand die waarachtig liefheeft, verlangt naar geen andere liefkozing dan die van zijn minnaar.    
XIII. Amor raro consuevit durare vulgatus.
Liefde die openbaar gemaakt wordt, overleeft meestal niet. 
XIV. Facilis perceptio contemptibilem reddit amorem, difficilis eum carum facit haberi.
Een gemakkelijke verovering maakt dat men geringschattend naar liefde kijkt; een moeilijke verovering verleent haar waarde.
XV. Omnis consuevit amans in coamantis aspectu pallescere.
Elke minnaar moet blozen bij de aanblik van zijn geliefde. 
XVI. In repentina coamantis visione cor contremescit amantis.
Het hart van een minnaar klopt sneller als hij zijn geliefde plotseling ziet. 
XVII. Novus amor veterem compellit abire.
Een nieuwe liefde dwingt de oude om te vertrekken. 
XVIII. Probitas sola quemque dignum facit amore. 
Eerlijkheid van karakter maakt een man de liefde waardig. 
XIX. Si amor minuatur, cito deficit et raro convalescit.
Als de liefde afneemt, zal het snel verdwijnen en zelden weer sterker worden.
XX. Amorosus semper est timorosus.
Iemand die verliefd is, is altijd angstig. 
XXI. Ex vera zelotypia affectus semper crescit amandi.
Uit ware jaloezie groeit altijd het gevoel van liefde. 
XXII. De coamante suspicione percepta zelus et affectus crescit amandi.
Als achterdocht over een geliefde gekoesterd wordt, groeien jaloezie en het gevoel van liefde. 
XXIII. Minus dormit et edit quem amoris cogitatio vexat.
Hij die getergd wordt door liefdesgedachten kan moeilijk slapen en eten. 
XXIV. Quilibet amantis actus in coamantis cogitatione finitur.
Alles wat een minnaar doet, is verbonden aan gedachten aan zijn geliefde.  
XXV. Verus amans nil bonum credit nisi quod cogitat coamanti placere.
De ware minnaar beschouwt alleen datgene als goed, waarvan hij denkt dat het zijn geliefde zal bevallen.
XXVI. Amor nil posset amori denegare.
Liefde kan liefde niets weigeren.  
XXVII. Amans coamantis solatiis satiari non potest.
Een minnaar kan nooit genoeg krijgen van de vertroostingen van zijn geliefde. 
XXVIII. Modica praesumptio cogit amantem de coamante suspicari sinistra.
Het kleinste vermoeden dwingt een minnaar om slecht te denken over zijn geliefde. 
XXIX. Non solet amare quem nimia voluptatis abundantia vexat.
De man die beïnvloed wordt door overmatige sensualiteit, is meestal niet verliefd. 
XXX. Verus amans assidua sine intermissione coamantis imaginatione detinetur.
De ware minnaar is constant in beslag genomen door een beeld van zijn geliefde. 
XXXI. Unam feminam nil prohibet a duobus amari et a duabus mulieribus unum.
Er is niets dat kan voorkomen dat één vrouw door twee man bemind wordt, of één man door twee vrouwen. 
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84 De koning vraagt: Wat is jaloezie en waarom is men jaloers?

Sidrac antwoordt: Er bestaat een soort jaloezie die betrekking heeft op God en het geloof.
Als men hoort kwaadspreken over de wet en het geloof, dan zal men terecht woedend zijn
en met hart en ziel jaloers. Men moet ook jaloers zijn als het om zijn goede vriend gaat.
Deze soort jaloezie is goed en oprecht en komt voort uit een goed, zuiver en rein hart. Er
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bestaat nog een andere soort jaloezie. Die komt voort uit de slechtheid van de wereld,
uiteen slecht soort begeerte, namelijk jaloezie om vrouwen. Deze jaloezie brandt vurig,
is kwaadaardig, verteert het hart en brengt grote schade met zich mee. Deze jaloezie
wordt grote dwaasheid genoemd. Want zij verteert het hart met slechte gedachten,
brengt de lichaamssappen tot een kookpunt en doet ze weer afkoelen. Het lichaam ver-
liest zijn zin in eten en drinken, zijn blijdschap en zijn troost. Maar als iemand het wil,
kan hij gemakkelijk van deze jaloezie bevrijd worden. Hij moet dan in zichzelf zuivere
gedachten oproepen en beseffen dat hij zichzelf schade berokkent en dat al zijn pijn en
zorgen nergens toe dienen. Als het gaat om zijn eigen vrouw, dan moet hij zich hier niet
over opwinden, maar het uit zijn hoofd zetten en bedenken dat zij heel goed op zichzelf
kan passen. Op die manier zal hij nooit meer ruimte geven aan zijn jaloerse gedachten.
Hoe meer iemand zich opwindt uit jaloezie, hoe intenser de jaloezie brandt. Hij moet
ook beseffen dat zij niet de enige vrouw is op de wereld. Op deze wijze kan hij zich in
korte tijd van zijn jaloezie bevrijden. Als hij iemand begeert die niet zijn eigen vrouw is,
besef dan goed dat hij zichzelf op een bijzonder dwaze manier kwelt. Wie jaloers is op
het bezit van een ander en zijn tijd verdoet met nutteloos getob, is een enorme dwaas.
Hij lijkt op iemand die dag en nacht tegen de wind vecht met schild en stok, en denkt
haar te kunnen slaan en vangen, maar hij zal haar nooit schade kunnen toebrengen.
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100  De koning vraagt: Doe je kwaad als je andermans vrouw of bezit begeert?

Sidrac antwoordt: Zij die andermans vrouw of bezit begeren doen zeer veel kwaad; ze
worden handlangers van de duivel genoemd. Want de duivel kan er niet genoeg van krij-
gen kwaad te doen en hij wil altijd alles onder zijn macht brengen. Hetzelfde geldt voor
hen die andermans vrouw of bezit begeren. Ieder mens zou een ander zo moeten behan-
delen, zoals hij zelf behandeld wil worden. Wie wil nu dat iemand zijn kleding of zijn
vrouw afpakt? Geen mens zou dat willen, want hij zou daar veel verdriet van hebben.
Daarom moetiedereen tevreden zijn met wat hij heeft, of dat nu veel of weinig is. Hij moet
hetbezit van een ander niet begeren, net zoals engelen niet begeren wat een ander heeft.
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173 De koning vraagt: Van wie moet een man meer houden, van zijn vrouw of van
zijn kind?

Sidrac antwoordt: Een man moet zijn goede echtgenote boven alles liethebben, naast
God en zichzelf. Want hij en zijn vrouw vormen een eenheid, zoals God Adam en Eva
door Zijn macht één maakte. En hij gebood hun dat ze met z’n tweeén één zouden zijn,
en dat de een evenveel macht zou hebben als de ander. Want als God dat gewild had,
zou Hij Eva van de voeten van Adam gemaakt kunnen hebben en dan was ze een voet-
veeg geweest. Hij had haar ook van Adams hoofd kunnen maken als Hij dat gewild had.
Dan zou ze Adam boven het hoofd zijn gegroeid. Maar Hij wilde dat ze met z’n tweeén
één zouden zijn. Daarom maakte Hij haar van Adams rechterzijde, zodat ze in alles zijn
levensgezel zou zijn: hij heer en zij vrouwe. Door haar zou de mensheid zich vermenig-
vuldigen. Daarom zeggen wij dat een man zijn vrouw boven alles moet liefhebben,
naast zijn Schepper en zichzelf. Dat geldt ook voor de vrouw. Als je je goede vrouw ver-
liest, dan verlies je jezelf, je eer, je rust en je zaligheid. Je mag immers maar één vrouw
in je leven hebben. Maar wanneer de Zoon van God geboren zal worden, zullen zij die
dan de wet uitvaardigen, bepalen dat een weduwnaar een nieuwe vrouw zal mogen ne-
men, want het vlees is zwak. Mocht het zo zijn dat zijn kinderen komen te overlijden,
dan kan hij door Gods genade bjj zijn tweede vrouw nieuwe kinderen verwekken.
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178 De koning vraagt: Moet je van alle mensen houden?

Sidrac antwoordt: Alleen op geestelijke wijze moet je van alle mensen houden en je
moet bidden voor alle ongelovigen dat God hen moge bekeren. Lichamelijk moet je al-
leen houden van degene die jouw liefde beantwoordt. Wanneer je op bezoek komt bij
een vriend die veel van je houdt, dan ben je welkom bij hem, hij zal je eer bewijzen en
helpen waar hij kan. Zo'n man moetje te vriend houden, je moet aardig tegen hem zijn
en je moet zijn vriendschap koesteren. Wanneer je op bezoek komt bij iemand die jou
haat, dan zal hij je dwarszitten, en mochtje iets van hem willen, dan gaat hij er niet op
in. Al doet hij nog zo vriendelijk, dan is dat om je te bedriegen en je te gronde te rich-
ten. Van dergelijke mensen moetje niet houden, je moet ze haten en zo ver mogelijk van
hen vandaan blijven.
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238 De koning vraagt: Is het goed dat een man zijn vrouw wantrouwt?

Sidrac antwoordt de koning: Je moet je vrouw op geen enkele wijze wantrouwen, want
als je vrouw goed is en trouw en je vertrouwt haar niet, dan zal ze in een slechte vrouw
veranderen. Is ze slecht en je wantrouwt haar, dan zul je haar nog slechter maken dan
ze alis. Een goede vrouw is met niets op deze wereld te vergelijken, met geen goud, zil-
ver of edelsteen. Een goede vrouw verdient, om vele redenen, meer lof dan een goede
man. Zoals een sperwer die een kraanvogel vangt meer te prijzen is dan een valk die dit
doet — de sperwer is immers veel kleiner dan een valk —, zo geldt dat ook voor de vrouw
en de man: de goede vrouw is meer te prijzen dan de man, want zij heeft minder ver-
stand dan de man. Een vrouw wantrouwen kan twee dingen tot gevolg hebben. Ze kan
tot grote wanhoop vervallen, ze wordt kwaadaardig uit minachting voor jou, of ze zal
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dingen doen die jou of een andere man de dood in jagen. Want een slechte, oude boom
kan niet anders dan slechte vruchten dragen. Daarom zeggen wij dat de man zijn vrouw
op geen enkele manier behoort te wantrouwen of te straffen als zij domme dingen heeft
gedaan. Als je dat namelijk doet, maak je het haar gemakkelijk om slechte dingen te
doen. Dit geldt ook voor de vrouw die haar man wantrouwt.
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337 De koning vraagt: Als een man een andere man betrapt met zijn vrouw, wat
moet hij dan doen?

Sidrac antwoordt: Als een man een andere man aantreft die zijn vrouw van haar eer be-
rooft, is het geen wonder dat hij kwaad wordt. Toch moet hij zijn kalmte bewaren en
zijn vrouw op hoofse wijze terecht wijzen, want de schande en de schuld liggen bij hddr.
Een man kan een vrouw nu eenmaal niet tegen haar wil bezitten, of hij moet haar wil-
len doden. Maar hij moet zijn vrouw nooit met grove woorden hierop aanspreken of het
rondbazuinen, want zij zal het nog bonter maken. Dus moet hij zwijgen en zijn boos-
heid en wantrouwen verbergen. Hoe meer hij daarover blijft piekeren, hoe dwazer hij
is, want al betrapt hij een ander bij zijn vrouw, zij is niet de enige op de wereld die zoiets
doet. Aan de ellende die zijn vrouw hem heeft aangedaan en die in zijn ogen zo groot s,
gaat hij niet dood. De bomen zullen hun vruchten niet verliezen, noch zullen de wate-
ren opdrogen, noch zullen de mensen en de andere schepselen sterven en evenmin zal
God Onze Heer hierom de wereld vernietigen. Al tilt hij er zelf zwaar aan, anderen doen
dat niet; als hij het niet had geweten, had hij nergens last van gehad. Daarom moet hij
het gewoon laten passeren en zich niet laten verteren door de gedachte aan haar wan-
gedrag. Want alle mannen die zich vergrijpen aan de vrouw van een ander zijn honden
of erger. En alle vrouwen die zich geven aan een andere man dan hun wettige echtge-
noot, zijn als de stinkende kadavers die door de honden worden verslonden. Daarom
moetjeje niet door deze walgelijke kwestie te gronde laten richten. Verdraag deze zaak
dus gelaten en in stilte: dat zal lichaam en ziel ten goede komen, en dat zal God welge-
vallig zijn en de duivel pijn doen.
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Zo stonden 7ij eens aan hetstrand. Calypso had hem
o gevraagd naar koning Rhesus en diens bloedig lot,

en met een lichte stok, die hij juist bij zich droeg,
schetste hij wat zij vroeg daar in het rullezand.

‘Hier s Troje,” zet hij, en hij vormde Trojes muren.
‘Hier stroomtde Simoeis, en kijk, hier is mijn kamp.

Ditishetveld’ —hij tekende een veld - ‘waar Dolon
geslacht werd, toen hij loerde op Achilles’ span;

Rhesus, de Thraciér, had daar zijn tenten staan, en
daarlangs ontvoerde ik de paarden in de nacht.’

Hij schetste meer nog, toen opeens een golf heel Troje
140 metRhesus’ kamp en vorst en al heeft weggevaagd,

waarop de nimf zei: ‘Zie je wat een grote namen
teniet gaan door die zee waar jij je straks op waagt?’

Welaan, vertrouw dus niet te snel op valse charme,
wie je ook bent. Zorgdat je meer hebt dan een lijf.
BEWAAR DE VREDE, ZEKER ALS JE ARM BENT

Je wint een vrouwenziel vooral door tact en mildheid;
een ruwe aanpak leidt tot oorlog en gevecht.

Wij vinden gieren slecht, omdat zij altijd leven
van aanval; wolven ook, die t bange vee verstoren;

maar 'n zwaluw, zo zachtaardig, heeft van niemand last,
5o  enduiventllen bouwen wij zo hoogals torens.
Weg dus met ruzietaal, hier past geen bittere strijd;

liefde gedijt het best op liefdevolle woorden.

Laten gehuwden maar elkaar het huis uit jagen
en ruzién — zij vinden dat wellicht gewoon

en thoort ook vaak bij man en vrouw, al sindsde
bruidsschat
— maar een vriendin verlangt bepaald een andere
toon.

Want jullie delen niet een bed bij kracht van wet:
bij jullie kan de liefde zelf haar wet bepalen

en dat vraagt om cen zoete vicitaal die haar oren
6o  behaagt en haar in jouw aanwezigheid doetstralen.

Ik ben geen liefdesonderwijzer voor de rijken:
een minnaar-met-cadeaus heeft weinig aan mijn
kunst;

hij ’s in de gunst, omdat hij ‘Hier, voor jou’ kan zeggen
en een vermogen heeft waarvoor mijn raad moet
wijken.

Ik ben een armeluisprofeet, ik die als minnaar
nooit een cadeau kon kopen en slechts woorden

schonk.
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RIVALEN

Wat zeur ik nog om kleinigheden? Grootser dingen
wil ik bezingen. Toon mij, mensen, al uw aandacht.

Ons pad magzwaar zijn, maar alleen wat zwaar is loont,
en onze liefdeskunst vereist een harde aanpak.

Maak je nietdruk om een rivaal, dan zal de zege

s40  jou laten triomferen, hoog op ’t Capitool —

geloof me, 't is de beste regel van mijn school
en ’tzijn Dodona’s eiken zelf die dit beweren.’

Flirt zij metiemand? Laat haar. Schrijft ze briefjes? Blijf er
vanaf. Laat haar begaan en doen naar wat haar liefis.

Ook in een wettig huwelijk krijgt een viouw die vrijheid
wanneer de zoete slaap haar echtvriend parten speelt.

Toch... ik beken dat ik hier zelf wel kwetsbaar ben,

te klein voor eigen lessen. Maar wat moet ik dan —

soms dulden dat men in mijn bijzijn mijn maitresse
sso knipoogjes geeft? En mag ik dan niet woedend zijn?

Laatst zag ik hoe haar man haar zoende, en ik deed haar
daarover mijn beklag, half wild van hartenpijn.

Diejaloezie heeft mij wel meer geschaad. Veel wijzer
is hij dieandere mannen in haar buurt verdraagr.

Maar tbeste is: niets weten. Laat bedrog maar vaagzijn,
jaag haar geen schaamrood op het huichelend gelaat

en wil haar zeker niet betrappen, heren! Laat haar
in ontrouw denken dar die ontrouw jou ontgaat.

VENUS’ OVERSPEL MET MARS

Want juist betrapte liefde groeit. Het paar deelt samen
6o herbozelot; elk klampt zich aan zijn onheil vast.

Alom vermaard is het verhaal hoe Mars en Venus
ooitdoor een vangnet van Vulcanus zijn verrast.

Want Vader Mats, tot waanzin toe verliefd op Venus,
was van geduchtesstrijdheer tot haar slaaf vervallen

en Venus, de zoetlustigste godin van allen,
deed ook niet dwars of stug tegen de oorlogsgod.

Hoe vaak heeftzij in bed de vuurgeharde knuisten

en hinkvoet van haar echtgenoot met hem bespot,

of tot plezier van Mars Vulcanus nagebootst
570 metal haar sierlijkheid en sprankelende gratie!

Hun eerste bedfestijnen hielden zij zorgvuldig

verhuld, vol bange schaamte en gevoel van schuld,

totdat de Zon hen zag—de Zon zietimmers alles
en bij Vulcanus klikte over haar gedrag.
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met offervlees van haar rivaal. Hoeveel rivalen
heeft zeal niet geveld ter ere van haar held!

Soms wil ze Jo zijn, omdat die ooit een koe was;
soms ook Europa, die geschaakcwerd door een stier.

Toch maaktde kuddeheer haar zwanger, door de list van

een namaakkoe. Hun kind verraadc het vaderdier...

TROUW IS SCHAARS

Content zijn met één man is kennelijk heel moeilijk.
Had Atreus’ vrouw diens broer Thyestes niet
bemind,

dan had de Zon zijn baan* niet middenin verbroken,
s30  zijn paardenspan niet naar Aurora teruggewend.

En Scylla dan: zij sneed haar vaders gouden haarlok
s nachts af. Als straf raast nu haar lijf van wilde
honden.*

En Agamemnon, die Neptunus’ zee en tslagveld
van Mars ontkwam, vond bij zijn vrouw geen milde
dood.

Wie voelt geen tranen om de vuurdood van Creiisa
en om Medea’s bloedbeluste kindermoord?

Ook Phoenix’ tranen welden uit verblinde ogen;
paniek van paarden heeft Hippolytus verscheurd,

340

en Phineus stak toch onrechtvaardig bij zijn zoons
het ooglicht uit? Zijn eigen hoofd zou daarvoor

boeten...

Kortom, 'tis al door vrouwelijke lust bewogen.
Een vrouw is feller dan een man en raast maar aan.

Geen twijfel dus dat jij elk meisjeshart kunt stelen,
want uit zovelen zal jou nauw'lijks één weerstaan.

Trouwens, zelfs dan — jouw aanzoek stemrt hen al
gelukkig,

zelfsals je 'n blauwtje loopt, loop je nog geen gevaar.

Maar waartoe blauwtjes, als zij steeds naar nieuwe passie
verlangen? Alles liever dan hun echtgenoot.

Halmen op buurmans akkerland zijn altijd rijker,
4o  deuersvan zijn koeien altijd dubbelgroot.
KAMERMEISJES EN ANDER PERSONEEL

Zie eerst het kamermeisje van je hartenlief
te winnen: z{j zal jouw contacten moeten dienen;

7ij moet haar meesteres van goede raad voorzien, en
~ betrouwbaar meedoen aan hetstille liefdesspel.

Beloof haar maar van alles, smeek haar, koop haar om.
Als z{j maar wil, zul jij niet snel je zaak verliezen.
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Bleek zwierf Orion rond in Thebes bossen; bleek ook

was Daphnis om de nimfdie zo weerspannig leek.

Je hart spreekt ook door holle wangen, of door zielig
je lokkenpracht te vangen in een hoofdpijndoek,

want je vermagert snel door slapeloze nachten
van knagend hartsverdriet en amoureus verlangen.

Dus doe maar zielig om je wens te doen vervullen
en laat de mensen roepen: ‘Hij is vast verliefd!’

VERTROUW NIEMAND

Mijn raad is ook een aanklacht: al wat goed en slecht is
740 gaatsamen; vriendschap, trouw — hetzijn slechts holle
namen.

Het is riskant, helaas, om bij je vriend een dame
te prijzen. Prijs je goed, dan dingt hij naar jouw
plaats...

“Welnee!” roep jij, ‘schond Patroclus Achilles’ sponde?
Bleef Phaedra, wat Peirithoiis betreft, niet kuis?

Pylades voelde voor Hermione wat Phoebus
voor Pallas was, Castor voor Helena: een broer.”

Tja—wiezo denkt, denkrt dat een tamariskenboom
vruchten gaat werpen, of dat honing stroomt uit
water.

Heus, mensen willen wat niet deugt; men zoeke alleen
maar
750 eigen plezier, en liefst tot andermans verdrier.
A, wat een vloek! Voor minnaars is niet slechts een
vijand

gevaarlijk: veiligben je pasals je je broer
of beste vriend en wie je verder mag vertrouwen,
omzeilt. Het ware kwaad dreigt uit bekende hoek.
SLOTWOORD

Tk wil nu stoppen, maar het houdt met vrouwenzielen
nooit op. Voor duizend harten duizend middeltjes.

De aarde baart ook niet alom gelijk: hier voedtze
olijven, elders wijn en ginds prijk ruisend graan.

Liefde kent zoveel zinnen als er op de wereld
760  gedaanten zijn. Wie wijs is past zich daarbij aan

en doet als Proteus, die zich soms in soepel water
verandert, dan tot boom of leeuw of harigzwijn.

Vis vang je soms met een harpoen, soms met een
hengel,
maar ook wel in een bolstaand net, strak aangelijnd.

Je kunt ook niet voor altijd toe met één methode.
Een ouder hert ziet beter waar de jager loert...
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[Jzer mag roesten, kiezelsteen kan langzaam slijeen,
maar jullie lust hoeft niet voor schade bang te zijn.

Wie laat een vuurtje niet aan ander vuur ontvlammen?
Of wie verbiedt te putten uitde diepezee?

En moet een vrouw dan roepen: ‘Nee, het zint me sleche?’
Zeg, gooi je dat geputte water zomaar weg?

Niet dat ik je verslijt voor koopwaar, maar benauwd zijn
iets kwijt te raken — nee! Je geeft, maar raake niets

kwijt.

Trouwens — we zijn nog binnengaats; het magzacht
waaien,
100 pas later zal de wind tor felle sterkte draaien.




image17.jpeg
en in mijn handen voelde ik de kracht; de hemel
leek puur en stralender, mijn hart werd zorgenvrij.

Dus meisjes, leer van mij wat de godin mij toeblaast,
als jullie eigen regels van fatsoen dat toestaan.
PLUK DE LIEFDE VAAK

Denk nu alvast eens aan de ouderdom van later,
60 danzul je minder achteloos je dag verdoen.

Dejaren vloeien weg als water, en nu magje
hetspel nog spelen, nu nog is het lentetijd.

Een golf, cens gepasseerd, is nooit meer terug te roepen,
een uur dat gepasseerd is, is voorgoed voorbij.

Gebruik de tijd, want die verglijdt met snelle voeten

en wit voor goeds er volgt — 't is nooit zo goed als eerst.

Ginds, in dat kale perk, zag ik viooltjes bloeien;
die ruige heester daar schonk ooit een mooie krans.

Straks slaat het uur dat jij, die nu je vrijers afwijst,

= . -
70 ’snachtsin een eenzaam bed ligt, oud en onverwarmd.

Dan wordt er ’s avonds niet meer aan je deur gebeukren
gesmeeke, ligt s ochtends vroeg je stoep niet vol met
rozen.
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Helaas, hoe spoedig raakt ons vlees doorkreukt van
voegen
en is de frisse glans van een gelaat verbleekt.

Die enkele grijze haar, diejij beweert van jongsaf
gehad te hebben, kleurt opeens je hele hoofd.

Een slang verliest zijn rimpels mét zijn oude huid,
een hert stoot zijn gewei af en lijkt dan weer jong,

maar mensenjeugd wijktzonder meer. Pluk er de
vruchtvan,
go  want ongepluke verschrompeltzij en stort zelf neer.
Voeg daaraan toe dat ook het kraambed jullie bloeitijd
verkort; de akker raakt door oogst na oogst verdord.

VOLG HET HEMELSE YVOORBEELD

De Maan kust zonder blozen haar Endymion,
Aurora straalt geen schaamte uit om Cephalus,

en Venus? Laart haar eeuwig rouwen om Adonis,
maar hoe kreeg zij Aeneas? Hoe Harmonia?

Dus, aardse vrouwen, volg hun hemels voorbeeld na:
weiger je vreugden niet als mannen die begeren.

Hun ontrouwdeert toch niet? Alles is meegenomen;
g5 vanduizend keer is elke keer weer een festijn.
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83 De koning vraagt: Mag je je vrouw slaan als zij zich misdraagt?

Sidrac antwoordt: Een goede vrouw misdraagt zich zelden. Maar als zij iets verkeerds
doet en er spijt van heeft, dan moet je het haar vergeven, haar vriendelijk toespreken en
haar met overtuigende argumenten duidelijk maken dat zij verkeerd heeft gehandeld.
Op die manier zal zij inzien dat ze iets heeft misdaan, ze zal haar leven beteren en zo
zich voortaan meer in acht nemen. Als een slechte yrouw zich misdraagt kent ze geen
schaamte of spijt; integendeel, ze is trots op haar gedrag, ze heeft er plezier in; en hoe
meer ze terecht gewezen wordt hoe vaker ze zich misdraagt. Toch moet je haar met
woorden terechtwijzen, met beloftes en met geschenken, één keer, en nog een keer,
zelfs een derde, vierde en vijfde keer. En als zij haar leven dan nog niet betert moet je
haar volledig aan haar lot overlaten. Want van een slechte vrouw, vol duivelse plannen
en kwaadwilligheid moet een man afstand nemen. En wie daartoe niet in staat is moet
zorgen dat hij zo ver mogelijk bij haar en haar streken uit de buurt blijft.




